
競 技 日 程

■スピード競技日程　3月９日(土)
　受　　付	 13：00〜13：30

　開 会 式	 14：00〜

　競　　技	 15：00〜

　※競技進行状況により時間が変更になる場合があります。

　表彰式・写真撮影　　競技終了後〜

種目（距離） ク　　ラ　　ス 性別 組数 開始時間 終了時間
1

100m
小学　２年生以下 女子 2

15:00 15:45 45分

2 小学　２年生以下 男子 2
3

500m
　

一般50歳　以上 男子 1
4 一般50歳　未満 女子 1
5 一般50歳　未満 男子 1
6 高校生 女子 1
7 高校生　 男子 1
8 中学生 女子 1
9 中学生 男子 2
10 小学　３～６年生　 女子 2
11 小学　３～６年生　 男子 2
12 小学　２年生以下 女子 1
13 小学　２年生以下 男子 2

整氷／表彰 20分
14

1000m

一般50歳以上・未満 男子 1

16:05 16:30 25分
15 一般50歳未満 女子 1
16 高校生 女子 1
17 中学生 女子 1
18 小学　３～６年生　 女子 2

整氷／表彰 20分
19

1500m
高校生 男子 1

16:50 17:15 25分20 中学生 男子 2
21 小学　３～６年生　 男子 2

整氷／表彰 20分
22

2000m
リレー

高校生・中学生 女子 0

17:35 17:55 20分
23 高校生･中学生･男子･女子　混合 混合 1
24 高校生・中学生 男子 1
25 小学生   男･女 2



組み合わせ（スピード競技）
1 小学 2 年生以下　女子 　1 ００ｍ

大会記録 ２年 宮川　鈴佳 徳間小学校 ２年 14"88 2011 第41回大会
大会記録 １年 清水　　萌 芹田小学校 １年 17"05 2011 第41回大会
大会記録 保･幼 倉坪　佑衣 川中島保育園 年長 17"35 2012 第42回大会

組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 27 宮川　桃花 女 下氷鉋小学校 2
赤 28 吉見　有愛 女 信大附属小学校 1
黒 29 倉坪　佑衣 女 三本柳小学校 1
緑 30 宮川　笑佳 女 徳間小学校 1
青 41 和田　愛里 女 下氷鉋小学校 1
黄
茶

2

白 42 五味　和香奈 女 安茂里保育園
赤 43 石田　　生 女 杉の子あぴっく保育園
黒 44 小野澤　那月 女 風間保育園
緑 45 桃井　颯音 女 オープン参加
青
黄
茶

2 小学生 2 年以下　男子 　1 ００ｍ
大会記録 ２年 山崎　太陽 鍋屋田小学校 ２年 13"27 2011 第41回大会
大会記録 １年 山崎　太陽 鍋屋田小学校 １年 14"87 2010 第40回大会
大会記録 保･幼 山崎　太陽 博愛保育園 年長 15"86 2009 第39回大会

組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 85 五味　佑太 男 安茂里小学校 2
赤 86 高橋　里巧 男 信大附属小学校 2
黒 87 中村　虎太郎 男 松代小学校 2
緑 88 中村　龍太郎 男 松代小学校 2
青 89 矢澤　翔太 男 古里小学校 2
黄
茶

2

白 91 宮川　結気 男 東長野幼稚園 年長
赤 92 池田　紘記 男 杉の子あぴっく保育園 年長
黒 93 浅川　登偉 男 杉の子あぴっく保育園 年長
緑 94 新谷　陽樹 男 こどもの森幼稚園 年長
青 95 井野辺　拓 男 長野ひまわり幼稚園 年長
黄 96 井野辺　圭 男 長野ひまわり幼稚園 年少
茶 97 倉坪　宏汰 男 川中島保育園 年少
白赤

3 一般男子５０歳以上　５００ｍ　
大会記録 50以上 百瀬　一男 百瀬インテリア 44"34 第28回大会

組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 51 百瀬　一男 男 川中島在住
赤 52 勝田　兼義 男 安茂里在住
黒
緑
青  　 　 　  

4 一般女子５０歳未満　　５００ｍ　
大会記録 50未満 小平　奈緒 信州大学 39"64

組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 1 石川　陽向子 女 信州大学 3
赤 2 遠藤　つぶら 女 信州大学 2
黒 3 柄澤　さゆり 女 上駒沢在住
緑



5 一般男子５０歳未満　５００ｍ　
大会記録 50未満 斉川　哲利 信州大学大学院 37"56
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 53 桃井　則美 男 オープン参加
赤 54 水澤　　翔 男 松代在住
黒
緑
青
黄

6 高校生女子　　５００ｍ
大会記録 高校生 宮澤　里沙 市立長野高校 ２年 42"37 2010 第40回大会
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 4 小池　朋恵 女 市立長野高校 3
赤 5 伊藤　恵利花 女 市立長野高校 3
黒 6 藤森　彩香 女 市立長野高校 1
緑
青
黄
茶

7 高校生男子　  ５００ｍ
大会記録 高校生 万場　哲也 長野日大高校 38"25
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 55 由井　昂希 男 市立長野 3
赤 56 小池　健太 男 市立長野 2
黒 57 生野　幸太 男 市立長野 2
緑 58 由井　勇矢 男 市立長野 1
青 59 樋口　諒亮 男 市立長野 1
黄 60 伊藤　貴裕 男 市立長野 1
茶 61 小林　寛和 男 市立長野 1
白赤 62 藤木　俊伯 男 長野高専 2

8 中学生女子　　５００ｍ
大会記録 中学生 宮澤　里沙 櫻ヶ岡中学 44"33
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 7 山崎　さくら 女 桜ヶ岡中学校 3
赤 8 西原　稚葉 女 東部中学校 3
黒 9 細田　京香 女 北部中学校 2
緑 10 中山　百華 女 北部中学校 2
青 11 藤原　美来 女 裾花中学校 1
黄 12 長岡　靖子 女 信大附属小学校 1
茶 13 柄澤　苑実 女 東北中学校 1

9 中学生男子　　５００ｍ
大会記録 中学生 市河　俊哉 櫻ヶ岡中学 40"52
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 63 今井　雅太 男 柳町中学校 3
赤 64 関口　顯一 男 東北中学校 3
黒 65 伊藤　正峻 男 広徳中学校 2
緑 66 小島　良太 男 桜ヶ岡中学校 2
青 67 矢島　拓海 男 篠ノ井東中学校 2
黄
茶

2

白 68 半田　雄大 男 長野日大中学校 1
赤 69 後藤　愛尊 男 三陽中学校 1
黒 70 長岡　嵩大 男 信大附属中学校 1
緑 71 成澤　　諒 男 裾花中学校 1
青
黄
茶



10 小学生６年・５年・４年・３年　女子　　５００ｍ
大会記録 ６年 山崎　雪乃 鍋屋田小学校 45"35 2012 第42回大会
大会記録 ５年 小山　香月 古里小学校 48"05 2012 第42回大会
大会記録 ４年 小山　香月 古里小学校 50"85 2011 第41回大会
大会記録 ３年 宮川　鈴佳 徳間小学校 56"33 2012 第42回大会

組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 14 矢島　沙彩 女 裾花小学校 6
赤 15 高橋　実結 女 城東小学校 6
黒 16 堀澤　真理絵 女 下氷鉋小学校 6
緑 17 西原　椿葉 女 吉田小学校 6
青 18 小山　香月 女 古里小学校 6
黄 19 矢澤　明里 女 吉田小学校 5
茶 20 相浦　万里奈 女 信大附属小学校 5

2

白 21 西原　万葉 女 吉田小学校 4
赤 22 宮川　鈴佳 女 徳間小学校 4
黒 23 羽生田　海来 女 松代小学校 4
緑 24 山田　萌生 女 信大附属小学校 4
青 25 吉見　花音 女 信大附属小学校 3
黄 26 清水　　萌 女 芹田小学校 3
茶

11 小学生６年・５年・４年・３年男子　　５００ｍ
大会記録 ６年 杉田　駿介 保科小学校 45"39 2012 第42回大会
大会記録 ５年 伊藤　誠悟 下氷鉋小学校 45"90 2012 第42回大会
大会記録 ４年 倉坪　克拓 三本柳小学校 46"19 2012 第42回大会
大会記録 ３年 緑川　一輝 徳間小学校 49"95 2012 第42回大会

組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 72 伊藤　誠悟 男 下氷鉋小学校 6
赤 73 市川　大貴 男 信大附属小学校 6
黒 74 池田　和記 男 緑ヶ丘小学校 6
緑 75 松本　賢史 男 信大附属小学校 6
青 76 中山　　周 男 徳間小学校 6
黄 77 倉坪　克拓 男 三本柳小学校 5
茶 78 清水　　禅 男 芹田小学校 5
白赤

2

白 79 杉田　大輔 男 保科小学校 4
赤 80 緑川　一輝 男 徳間小学校 4
黒 81 中 山 　 尚 男 徳間小学校 4
緑 82 柄澤　岳尭 男 古里小学校 4
青 83 今井　貴友 男 三輪小学校 4
黄 84 田原　秀真 男 吉田小学校 3
茶
白赤

12 小学 2 年生以下　女子 　５００ｍ
大会記録 ２年 清 水 　 萌 芹田小学校 1'05"14 2012 第42回大会
大会記録 １年 無 し
大会記録 保･幼 倉坪　佑衣 三本柳小学校 年長 1'21"35 2012 第42回大会

組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 27 宮川　桃花 女 下氷鉋小学校 2
赤 28 吉見　有愛 女 信大附属小学校 1
黒 29 倉坪　佑衣 女 三本柳小学校 1
緑 30 宮川　笑佳 女 徳間小学校 1
青 41 和田　愛里 女 下氷鉋小学校 1
黄 43 石田　　生 女 杉の子あぴっく保育園
茶 45 桃井　颯音 女 オープン参加



13 小学生 2 年以下　男子 　５００ｍ
大会記録 ２年 無 し
大会記録 １年 中村　虎太郎 松代小学校 1'07"31 2012 第42回大会
大会記録 保･幼 無 し
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 85 五味　佑太 男 安茂里小学校 2
赤 86 高橋　里巧 男 信大附属小学校 2
黒 87 中村　虎太郎 男 松代小学校 2
緑 88 中村　龍太郎 男 松代小学校 2
青 89 矢澤　翔太 男 古里小学校 2
黄
茶

2

白 91 宮川　結気 男 東長野幼稚園 年長
赤 92 池田　紘記 男 杉の子あぴっく保育園 年長
黒 95 井野辺　拓 男 長野ひまわり幼稚園 年長
緑 96 井野辺　圭 男 長野ひまわり幼稚園 年少
青
黄
茶

14 一般男子５０歳以上・５０歳未満・　１０００ｍ
大会記録 50以上 奥原　克彦 JR東日本 1'30"56 2012 第42回大会
大会記録 50未満 斉川　哲利 信州大学 1'15"02
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

（５０歳以
上・未満）

白 51 百瀬　一男 男 川中島在住
赤 52 勝田　兼義 男 安茂里在住
黒 53 桃井　則美 男 オープン参加 未満
緑
青
黄  　 　 　

15 一般女子５０歳未満　１０００ｍ
大会記録 未満 小平　奈緒 信州大学 1'23"71
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

（５０未満）

白 1 石川　陽向子 女 信州大学 3
赤 2 遠藤　つぶら 女 信州大学 2
黒 3 柄澤　さゆり 女 上駒沢在住
緑
青
黄  　 　 　 　

16 高校生女子　１０００ｍ
大会記録 高校 宮澤　里沙 市立長野高校 ２年 1'26"23 2010 第40回大会
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

（高校生）

白 4 小池　朋恵 女 市立長野高校 3
赤 5 伊藤　恵利花 女 市立長野高校 3
黒 6 藤森　彩香 女 市立長野高校 1
緑
青
黄  　 　 　 　

17 中学生女子　１０００ｍ
大会記録 中学 小山　祐香 信大付属長野中学校 1'30"38
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

（中学生）

白 7 山崎　さくら 女 桜ヶ岡中学校 3
赤 8 西原　稚葉 女 東部中学校 3
黒 9 細田　京香 女 北部中学校 2
緑 10 中山　百華 女 北部中学校 2
青 11 藤原　美来 女 裾花中学校 1
黄 12 長岡　靖子 女 信大附属小学校 1
茶 13 柄澤　苑実 女 東北中学校 1
白赤



18 小学３年～６年生　女子　１０００ｍ
大会記録 山崎　雪乃 鍋屋田小学校 ６年 1'33"53 2012 第42回大会
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 14 矢島　沙彩 女 裾花小学校 6
赤 15 高橋　実結 女 城東小学校 6
黒 16 堀澤　真理絵 女 下氷鉋小学校 6
緑 17 西原　椿葉 女 吉田小学校 6
青 18 小山　香月 女 古里小学校 6
黄 19 矢澤　明里 女 吉田小学校 5
茶
白赤

2

白 21 西原　万葉 女 吉田小学校 4
赤 22 宮川　鈴佳 女 徳間小学校 4
黒 23 羽生田　海来 女 松代小学校 4
緑 24 山田　萌生 女 信大附属小学校 4
青 25 吉見　花音 女 信大附属小学校 3
黄 26 清水　　萌 女 芹田小学校 3
茶
白赤

19 高校生男子　１５００ｍ
大会記録 青木　唯人 市立長野高校 1'58"99 2010 第40回大会
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 55 由井　昂希 男 市立長野 3
赤 56 小池　健太 男 市立長野 2
黒 57 生野　幸太 男 市立長野 2
緑 58 由井　勇矢 男 市立長野 1
青 59 樋口　諒亮 男 市立長野 1
黄 60 伊藤　貴裕 男 市立長野 1
茶 61 小林　寛和 男 市立長野 1
白赤 62 藤木　俊伯 男 長野高専 2

20 中学生男子　１５００ｍ
大会記録 関口　顯一 東北中学校 2 2'10"21 2012 第42回大会
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 63 今井　雅太 男 柳町中学校 3
赤 64 関口　顯一 男 東北中学校 3
黒 65 伊藤　正峻 男 広徳中学校 2
緑 66 小島　良太 男 桜ヶ岡中学校 2
青 67 矢島　拓海 男 篠ノ井東中学校 2
黄
茶

2

白 68 半田　雄大 男 長野日大中学校 1
赤 69 後藤　愛尊 男 三陽中学校 1
黒 70 長岡　嵩大 男 信大附属中学校 1
緑 71 成澤　　諒 男 裾花中学校 1
青
黄
茶

21 小学 3 年～６年生　男子　１５００ｍ
大会記録 伊藤　誠悟 下氷鉋小学校 ６年 2'17"32 2012 第42回大会
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白 72 伊藤　誠悟 男 下氷鉋小学校 6
赤 73 市川　大貴 男 信大附属小学校 6
黒 74 池田　和記 男 緑ヶ丘小学校 6
緑 76 中山　　周 男 徳間小学校 6
青 77 倉坪　克拓 男 三本柳小学校 5
黄 78 清水　　禅 男 芹田小学校 5
茶



2

白 79 杉田　大輔 男 保科小学校 4
赤 80 緑川　一輝 男 徳間小学校 4
黒 81 中山　　尚 男 徳間小学校 4
緑 82 柄澤　岳尭 男 古里小学校 4
青 83 今井　貴友 男 三輪小学校 4
黄 84 田原　秀真 男 吉田小学校 3
茶

22 高校生・中学生　女子　　　　２０００ｍリレー（正規）　 ＊正規１組のため23と同レース
大会記録 高校生 松澤･伊藤･佐藤･小池 市立長野高校 2'58"39 2012 第42回大会
大会記録 中学生 無 し

23 中学生男女・高校生男女・混合　２０００ｍ　リレー　 ＊オープンレース
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白

中学生女子（ＭクラブＪ）
7 山崎　さくら 女 桜ヶ岡中学校 3
8 西 原　 稚 葉 女 東部中学校 3
9 細 田　 京 香 女 北部中学校 2
10 中 山　 百 華 女 北部中学校 2

赤

高校生女子・一般（オープン）
4 小 池　 朋 恵 女 市立長野高校 3
5 伊藤　恵利花 女 市立長野高校 3
6 藤 森　 彩 香 女 市立長野高校 1
3 柄澤　さゆり 女 上駒沢在住

黒

中学生 男・女 混合 （ＭクラブＫ）（オープン）
11 藤 原　 美 来 女 裾花中学校 1
12 長 岡　 靖 子 女 信大附属小学校 1
13 柄 澤　 苑 実 女 東北中学校 1
69 後 藤　 愛 尊 男 三陽中学校 1

緑

青

24 高校生・中学生　男子　　　　２０００ｍリレー（正規）　
大会記録 高校生 青木･奥原･伊藤･由井 市立長野高校 2'34"77 2010 第40回大会
大会記録 中学生 伊藤･矢島･関口･小島 エムクラブ 2'59"48 2012 第42回大会
組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白

高校男子（市立長野Ａ）

赤

高校男子（オープン）

黒

中学生男子（ＭクラブＬ）
64 関 口　 顯 一 男 東北中学校 3
65 伊 藤　 正 峻 男 広徳中学校 2
66 小 島　 良 太 男 桜ヶ岡中学校 2
70 長 岡　 嵩 大 男 信大附属中学校 1

緑

中学生男子（ＭクラブＭ）
63 今 井　 雅 太 男 柳町中学校 3
67 矢 島　 拓 海 男 篠ノ井東中学校 2
68 半 田　 雄 大 男 長野日大中学校 1
71 成 澤　 諒 男 裾花中学校 1
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25 小学生　　２０００Ｍ　リレー

大会記録 女子 柄澤･長岡･高橋･山崎雪 エムクラブ　E 3'15"33 2012 第42回大会
大会記録 男子 中山周･柄澤･後藤･杉田駿 エムクラブ　A 3'14"50 2012 第42回大会
大会記録 男･女混合 無 し ＊オープンレース

組 No 氏　　名 性別 学校名・勤務先名 学年 記　　録

1

白

ＭクラブＥ
15 高 橋　 実 結 女 城東小学校 6
17 西 原　 椿 葉 女 吉田小学校 6
18 小 山　 香 月 女 古里小学校 6
19 矢 澤　 明 里 女 吉田小学校 5

赤

ＭクラブＦ
14 矢 島　 沙 彩 女 裾花小学校 6
21 西 原　 万 葉 女 吉田小学校 4
22 宮 川　 鈴 佳 女 徳間小学校 4
23 羽生田　海来 女 松代小学校 4

黒

ＭクラブＧ
16 堀澤　真理絵 女 下氷鉋小学校 6
26 清 水　 萌 女 芹田小学校 3
29 倉 坪　 佑 衣 女 三本柳小学校 1
30 宮 川　 笑 佳 女 徳間小学校 1

緑

ＭクラブＨ
20 相浦　万里奈 女 信大附属小学校 5
24 山 田　 萌 生 女 信大附属小学校 4
25 吉 見　 花 音 女 信大附属小学校 3
28 吉 見　 有 愛 女 信大附属小学校 1

青
 　 　 　 　
 　 　 　 　
 　 　 　 　
 　 　 　 　

2

白

ＭクラブＡ
72 伊 藤　 誠 悟 男 下氷鉋小学校 6
76 中 山　 周 男 徳間小学校 6
77 倉 坪　 克 拓 男 三本柳小学校 5
80 緑 川　 一 輝 男 徳間小学校 4

赤

ＭクラブＢ
74 池 田　 和 記 男 緑ヶ丘小学校 6
75 松 本　 賢 史 男 信大附属小学校 6
79 杉 田　 大 輔 男 保科小学校 4
82 柄 澤　 岳 尭 男 古里小学校 4

黒

ＭクラブＣ
73 市 川　 大 貴 男 信大附属小学校 6
78 清 水　 禅 男 芹田小学校 5
81 中 山　 尚 男 徳間小学校 4
83 今 井　 貴 友 男 三輪小学校 4

緑

ＭクラブＤ
84 田 原　 秀 真 男 吉田小学校 3
87 中村　虎太郎 男 松代小学校 2
88 中村　龍太郎 男 松代小学校 2
89 矢 澤　 翔 太 男 古里小学校 2

青


