10 A B E #HE
HiZ K EEREBEEFHL CHEEICERVELS

H | Sir HR [H] g 15 A R4 1T
+|=2r=—7[13:00~16:00 Dream Rink Nagano A~ — = A — ==

2 H

3 H|=sv=—7]18:00~20:30 K A P bt &oK L Bz b &oK s [ hat9:30~k b

4 k|=2w=—7[18:00~20:30 K b Bz b & ok AR e bl & ok B [ 1vea19:30~k

5 7K

6 A|=sv=—7]18:00~20:30 oK i Bz b & ok bfiE e B &K _EAgRE | a9 30~k 1

7 4x|=rw=—7]18:00~20:30 K Bz b & oKk RAdiE Fie B &K A | veai0:30~k 1

8 T |=sv=—7[13:00~16:00 Dream Rink Nagano A% — == A — N

9 H HERLBH i H

10 H|=sv=—7]13:00~16:00 K K S |

11 k|=2=—7|18:00~20:00 K L K b K L

12 7k

13 A|=2v=—7]18:00~20:00 K L K b K L

14 4 |=2s9=—7[18:00~20:00 K K K s

15 +|=2v=—7|13:00~16:00 K b oK b dH oK g

16 H

17 A |[=29=—7[18:00~20:00 K A K b K b fE

18 k|=rr=—7[18:00~20:00 K _EAE oK A K _EiEE

19 7K

20 A|x2=—7[18:00~20:00 K A P K A

21 4x|=sv=—7[18:00~20:00 oK b K i K i

22 +|=2v=—7|13:00~16:00 K oK _EAdE oK b

23 H

24 A |=2sv=—7[18:00~20:00 K A P K A

25 K |=2v=—7[18:00~20:00 K s K i K B

26 7K

27 AR|=2av=—7[18:00~20:00| [ FfiE &K EE [ LR &Kk RiE B B &K B [19:00~K E

28 4x|=av=—718:00~20:00| [ FE &k EMEE e EE &K EEE e EE &K E#E [19:00~k E

29 +|=2v=—7|8:00~FER 2 HARAE =R A7 — M E RS R 4 H A BERER

30 H 2 H AR FEEER

31 H|=2v=—7[18:00~20:00 K i oK A K i 18:30~k I

0—F5— 2 —FOANII5H (1) FTITfTo TSN




	１０月

