
エムウェーブスケートクラブ１０月月暦

共通 Aグループ Bグループ

10 1 金 18:00～20:00 エムウェーブ ランニング ｽﾗｲﾄﾞﾎﾞｰﾄﾞ COT、ラダー、縄跳び、ﾌｫｰﾑｱｯﾌﾟ

2 土 8:00～11:00 リバーフロント

3 日

4 月 18:00～20:00 エムウェーブ ランニング ﾗﾀﾞｰ､ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ､縄跳び スライドボード

5 火 18:00～20:00 エムウェーブ ランニング ｽﾗｲﾄﾞﾎﾞｰﾄﾞ COT、ラダー、縄跳び、ﾌｫｰﾑｱｯﾌﾟ

6 水

7 木 18:00～20:00 エムウェーブ ランニング ﾗﾀﾞｰ､ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ､縄跳び スライドボード

8 金 18:00～20:00 エムウェーブ ランニング ｽﾗｲﾄﾞﾎﾞｰﾄﾞ COT、ラダー、縄跳び、ﾌｫｰﾑｱｯﾌﾟ

9 土 8:00～11:00 リバーフロント 指導者研修会

10 日

11 月 18:00～20:00 エムウェーブ

12 火 18:00～20:00 エムウェーブ

13 水

14 木 18:00～20:00 エムウェーブ

15 金 18:00～20:00 エムウェーブ

16 土 13:00～16:00 エムウェーブ

17 日

18 月 18:00～20:00 エムウェーブ

19 火 18:00～20:00 エムウェーブ

20 水

21 木 18:00～20:00 エムウェーブ

22 金 18:00～20:00 エムウェーブ

23 土 13:00～16:00 エムウェーブ

24 日

25 月 18:00～20:00 エムウェーブ

26 火 18:00～20:00 エムウェーブ

27 水

28 木 18:00～20:00 エムウェーブ ランニング ﾗﾀﾞｰ､ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ､縄跳び スライドボード

29 金 18:00～20:00 エムウェーブ ランニング ｽﾗｲﾄﾞﾎﾞｰﾄﾞ COT、ラダー、縄跳び、ﾌｫｰﾑｱｯﾌﾟ

30 土 8:00～11:00 エムウェーブ 距離別選手権

31 日 距離別選手権
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ローラーの返却は１０月１６日までにクラブ室に持ってきてください。

２８日から３０日は距離別選手権のため陸トレです。
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