
エムウェーブスケートクラブ８月月暦

共通 Aグループ Bグループ

8 1 日

2 月 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（長）　 メディシンボール　ラダー　縄跳び ﾀﾞｯｯｼｭ､ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ、短縄

3 火 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（短） スライドボード　縄跳び COT、ラダー、大縄、ﾌｫｰﾑｱｯﾌﾟ

4 水

5 木 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（長）　 メディシンボール　ラダー　縄跳び ﾀﾞｯｯｼｭ､スライドボード

6 金 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（短） スライドボード　縄跳び COT、ラダー、大縄、ﾌｫｰﾑｱｯﾌﾟ

7 土  8：00～11：00 リバーフロント

8 日

9 月 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（長）　 メディシンボール　ラダー　縄跳び ﾀﾞｯｯｼｭ､ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ、短縄

10 火 9:00 練成センター

11 水 練成センター 　　夏季合宿

12 木 17:00 練成センター

13 金

14 土

15 日

ローラースケート　基礎ドリル他

　　　　　・こころとからだリフレッシュさせる

スケートの動
ウゴ

きをイメージしながら練習
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ヘンジ

をしよう。

月 日 曜 練習時間 集合場所 備考

　　　　　・かぞくとのじかんをたいせつにする

８月の
目標

夏休み

詳細は
別紙で
配布し
ます。
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・集団生活の中でルールを守る

・切磋琢磨できるチームを作る

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（長）　 メディシンボール　ラダー　縄跳び ﾀﾞｯｯｼｭ､スライドボード

20 金 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（短） スライドボード　縄跳び COT、ラダー、大縄、ﾌｫｰﾑｱｯﾌﾟ

21 土  8：00～11：00 リバーフロント

22 日

23 月 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（長）　 メディシンボール　ラダー　縄跳び ﾀﾞｯｯｼｭ､ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ、短縄

24 火 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（短） スライドボード　縄跳び COT、ラダー、大縄、ﾌｫｰﾑｱｯﾌﾟ

25 水

26 木 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（長）　 メディシンボール　ラダー　縄跳び ﾀﾞｯｯｼｭ､スライドボード

27 金 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（短） スライドボード　縄跳び　　 COT、ラダー、大縄、ﾌｫｰﾑｱｯﾌﾟ

28 土  8：00～11：00 リバーフロント

29 日

30 月 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（長）　 メディシンボール　ラダー　縄跳び ﾀﾞｯｯｼｭ､ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ、短縄

31 火 １８：００～２０：００ エムウェーブ ランニング（短） スライドボード　縄跳び COT、ラダー、大縄、ﾌｫｰﾑｱｯﾌﾟ

・

・
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　　　　　・自分でできることは積極的に行う

ローラースケート　基礎ドリル他

ローラースケート　基礎ドリル他

熱中症の対策をしましょう。水分補給、帽子をかぶるなど、の準備が大切です。

夏休み中も規則正しい生活をしましょう。食事の時間、学習の時間など自分で決めた時間を守って過ごしましょう。

スラップスケートについて、サンエススケートの方に8月　日の練習の時間帯に来てもらいます。スラッ
プスケートを考えているご家庭は、都合をつけてくるようにしてください。。

　　　　　・かぞくとのじかんをたいせつにする

　　　　　・けいかくてきにべんきょうをする
夏休み
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・集団生活の中でルールを守る

・切磋琢磨できるチームを作る


