


対　　象：長野市内小学校4年生以下（初心者大歓迎）
内　　容：夏季（陸上トレーニング・体力測定・その他）
　　　　　冬季（氷上・陸上トレーニング）※各種競技会に参加します。
会　　費：月会費2,000円（夏季・冬季通して）　保護者年会費　2,000円
　　　　　入会金　5,000円　　スケート靴、ジャージ、帽子はクラブより貸し出します。
練 習 日：週5日（月・火・木・金・土）を予定
時　　間：2～3時間程度
申 込 み：随時受け付けています
お問合せ：エムウェーブスケートクラブ事務局　TEL 090-2317-8790（中山）

月・火・木・金　18：00～20：30　　練習場所／エムウェーブ

土曜日　　　　　13：00～16：00

参加競技会数　28大会　　　  　　 参加総人数　339名
3位以内入賞者数のべ93人　　　  8位以内入賞者数のべ110人
26年1月の全国中学校大会にもクラブ所属の生徒11名が出場し、
女子1,500m、3,000mで入賞を果たしました。
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＊体験見学会希望の方は090－2317－8790（中山）までご連絡お願いします。
＊随時見学等可能です。お気軽にご連絡ください。

ご希望の申込み内容に○印をつけてください。

　　　入　会　　　　　　体験・見学（希望日　　　月　　　日）

当面の予定
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