
【最優秀選手賞】 所属(令和6年度時) 主な成績

S 山田　梨央 直富商事(株)
(長野スピードスケートクラブ)

2024/25　ISUワールドカップスピードスケート　トマショフ大会　女子1000m3位
第31回全日本スピードスケート距離別選手権大会　女子500ｍ3位　女子1000m3位　女子1500m3位
第92回全日本スピードスケート選手権大会　女子1000m2位　女子1500m3位

S 雨宮　伊吹 市立長野高校3年
第79回国民スポーツ大会冬季大会　少年男子5000ｍ優勝　少年男子10000m5位
第74回全国高等学校スケート競技選手権大会　男子5000m4位　男子10000m3位
2024/25全日本選抜スピードスケート競技会　ポイントランキング男子マススタート(16周)４位

S 山中　壇 市立長野高校2年
第79回国民スポーツ大会冬季大会　少年男子10000ｍ優勝　少年男子5000m4位
2024/25全日本選抜スピードスケート競技会(渋川伊香保大会) 男子3000m優勝
2024/25全日本選抜スピードスケート競技会　ポイントランキング男子3000m5位
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【優秀選手賞】 所属(令和6年度時) 主な成績

S 小林　秀 長野市スケート協会 第25回全日本マスターズスピードスケート競技会　男子Cクラス500ｍ5位、1000ｍ4位

S 山中　大地 ㈱電算
(長野スピードスケートクラブ)

第79回国民スポーツ大会冬季大会　成年男子1000m8位　成年男子2000mリレー優勝

S 一戸　誠太郎 ANA
2024/25　ISUワールドカップスピードスケート長野　男子1500m7位　男子5000m10位
第31回全日本スピードスケート距離別選手権大会　男子1500ｍ2位　男子5000m優勝　男子10000m優勝
第92回全日本スピードスケート選手権大会　男子1500m優勝　男子5000m優勝　男子10000m優勝

S 伊藤　貴裕 白銅 第31回全日本スピードスケート距離別選手権大会　男子5000m6位　男子10000m4位
第92回全日本スピードスケート選手権大会　男子10000ｍ4位

S 土屋　陸 白銅
2025　ISU世界距離別スピードスケート選手権大会　男子チームパシュート4位
第31回全日本スピードスケート距離別選手権大会　男子1500ｍ5位　男子5000ｍ3位　男子10000m2位
第92回全日本スピードスケート選手権大会 男子5000m2位 男子10000優勝

S 小島　良太 ㈱エムウェーブ
(長野スピードスケートクラブ)

2024/25　ISUワールドカップスピードスケート長野　男子1000ｍ4位
第31回全日本スピードスケート距離別選手権大会　男子500m5位　男子1000ｍ3位　男子1500m3位
第92回全日本スピードスケート選手権大会　男子500ｍ3位　男子1000m2位　男子1500m3位

S 両角　ほのか (株)ナショナルツール
(長野スピードスケートクラブ)

第79回国民スポーツ大会冬季大会　成年女子2000ｍリレー2位

S 伊藤　誠悟 長野県競技力向上対策 第79回国民スポーツ大会冬季大会　成年男子1500m優勝
第92回全日本スピードスケート選手権大会 　男子1500m6位

S 倉坪　克拓 長野県競技力向上対策
(長野スピードスケートクラブ)

2024/25　ISUワールドカップスピードスケートヘレンベーン　男子500m6位
第31回全日本スピードスケート距離別選手権大会　男子500m３位
第92回全日本スピードスケート選手権大会　男子500ｍ優勝　男子1000m優勝

S 宮下　愛菜 信州大学2年
(長野スピードスケートクラブ)

2024/25　全日本選抜スピードスケート競技会（恵那大会）女子マススタート5位

S 佐藤　来輝 市立長野高校1年 第79回国民スポーツ大会冬季大会　少年男子500m　B決勝3位
第48回全日本ジュニアスピードスケート選手権大会　男子マススタート6位

S 宮川　穂佳 市立長野高校1年
第79回国民スポーツ大会冬季大会　少年女子  長野県代表
第48回全日本ジュニアスピードスケート選手権大会　女子1500m6位
第74回全国高等学校スケート競技選手権大会　女子1500m8位

S 第74回全国高等学校スケート競技選手権大会　男子TPR6位　男子2000mリレー5位

S 宮越　翔聖 柳町中学校2年
(エムウェーブスケートクラブ)

第45回全国中学校スケート大会　男子5000m6位

F 辻出　歩生 岡谷北部中学校1年
(長野フィギュアクラブ)

第45回全国中学校スケート大会　男子44位 長野県代表
第43回長野県フィギュアスケート選手権大会　ジュニア選手権　男子優勝

F 塚田　珠有 屋代中学校1年
(長野フィギュアクラブ)

第45回全国中学校スケート大会　女子76位 長野県代表
第43回長野県フィギュアスケート選手権大会　ジュニア選手権　女子2位

　市立長野高校男子チーム



【殊勲賞】 所属(令和6年度時) 主な成績

S 高山　愛子 信州大学4年
(長野スピードスケートクラブ)

第58回全国国公立大学対抗兼第63回関東甲信越大学スケート競技会　女子1000m2位　女子1500m2位

S 船崎　陽里 信州大学3年
(長野スピードスケートクラブ)

2024/25ランキングアップMシリーズDec　女子1000m3位
第58回全国国公立大学対抗兼第63回関東甲信越大学スケート競技会　女子500m優勝　女子1000m優勝

S 友野　笙太郎 信州大学2年
(長野スピードスケートクラブ)

第58回全国国公立大学対抗兼第63回関東甲信越大学スケート競技会　男子500ｍ4位　男子1000m優勝

S 佐々木　大樹 信州大学1年
(長野スピードスケートクラブ)

第58回全国国公立大学対抗兼第63回関東甲信越大学スケート競技会　男子1500ｍ3位　男子3000m3位

S 山中　莉輝 市立長野高校1年 2024/25全信州スピードスケート選手権大会　男子1000m3位
第45回長野県高等学校新人体育大会スピードスケート競技会　男子1500m4位　男子3000m3位

S 山口　千尋 長野俊英高校1年
(エムウェーブスケートクラブ)

第45回長野県高等学校新人体育大会スピードスケート競技会　男子1500m3位
2024/25ランキングアップMシリーズJan　男子1500m2位

S 山口　千智 櫻ヶ岡中学校2年
(エムウェーブスケートクラブ)

第26回長野県中学校スピードスケート競技会東北信大会　男子1000m2位　男子1500m2位
第63回長野県中学校総合体育大会スピードスケート競技会　男子1000m2位
2024/25長野県スピードスケート国スポ強化競技会中学生の部　男子500m3位

S 池田　紘基 東部中学校2年
(エムウェーブスケートクラブ)

第63回軽井沢スケート競技会中学生の部　男子1500m2位

S 清水　陽介 犀陵中学校3年
(エムウェーブスケートクラブ)

第26回長野県中学校スピードスケート競技会東北信大会　男子5000m3位

S 伊藤　琥我 緑ヶ丘小学校6年
(エムウェーブスケートクラブ)

2024/25長野県ジュニアスピードスケート競技会長野大会　6年男子2位　男子1000m2位
2024/25長野県スヒードスケート国体強化競技会小学生の部　6年男子500m2位　男子1500m2位

S 相馬　春斗 芹田小学校6年
(エムウェーブスケートクラブ)

2024/25長野県ジュニアスピードスケート競技会長野大会　6年男子2位　男子1000m2位
2024/25長野県スヒードスケート国体強化競技会小学生の部　6年男子500m3位　男子1500m3位

S 田村　龍翔 共和小学校4年
(エムウェーブスケートクラブ)

2024/25長野県スヒードスケート国体強化競技会小学生の部　4年男子500m優勝　男子1000m2位

F 塚田　花玲 千曲市立東小学校5年
(長野フィギュアクラブ)

第43回長野県フィギュアスケート選手権大会　ノービスA女子優勝

S 塩沢　藤美 三輪小学校2年
(エムウェーブスケートクラブ)

2024/25長野県ジュニアスピードスケート競技会長野大会　2年女子500m3位
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